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Motivation

Warum ein Whitepaper uber
Wearables fur
G%hﬂ@dh@imsﬁrb(&rwa@huﬂsgﬂechamsmen, Uber die

Wearables Gesundheitsdaten erfassen und auswerten.

= Darstellung der Vorteile von Wearables, insbesondere im Hinblick auf
kontinuierliche Gesundheitsuberwachung und frhzeitige Erkennung von
Anomalien.

= Analyse der Herausforderungen wie Datensicherheit, Datenschutz und die
Gewahrleistung der Genauigkeit der gemessenen Daten.

= Diskussion Uber die Integration der Technologie in das bestehende
Gesundheitssystem und potenzielle Hindernisse dabei.

= Prognosen Uber die zukunftige Entwicklung von Wearables und wie sie die
Gesundheitsuberwachung weiter transformieren kénnten.
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Definition: Kernanwendungen & Branchen: Bremser & Treiber: @ Zukunftsperspektiven: %
° E D

Gerate, die Vitaldaten Fitness, Krankenhauser, Treiber: Gesundheitstrend. Integrierte Gesundheitslésungen

Uberwachen und Gesundheitsvorsorge, Bremser: Datenschutzbedenken. und verbesserte Kl-Analysen.

Gesundheitsinformationen in Versicherungen.

Echtzeit bereitstellen.

Strategische Ziele & Vorteile: @ Marktpotential: /H Marktteilnehmer: ﬁgﬁ%‘% Entscheidungsgrundlagen:
Verbesserte Patientendiagnose Rasantes Wachstum durch Apple, Fitbit, Garmin, Samsung. Langfristige  Gesundheitstrends
und personalisierte steigendes und technische
Gesundheitsvorsorge. Gesundheitsbewusstsein. Innovationsfahigkeit.

Chancen & Herausforderungen: ~la| Wettbewerb & Differenzierung: /1) Ethische & regulatorische @ Handlungsempfehlungen: .

& 00 Aspekte: ~
Chancen: Pravention. Differenzierung durch Datenschutzgesetzgebung und Investition in Forschung und
Herausforderungen: Datenprazision und ethische Nutzung der Daten. Entwicklung sowie Datenschutz.
Datenmanagement. Nutzererfahrung.
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Technischer Steckbrief Wearables fur Gesundheitsiiberwachung

Kerntechnologien: a Entwicklungsprozess: Voraussetzungen:
£ @
Sensoren zur Datenerfassung, Iterative  Prototypenentwicklung Zugang zu moderner
drahtlose Kommunikation, und Testphasen, Nutzerfeedback- Technologie, interdisziplinare
Datenanalysealgorithmen. Integration. Forschung, regulatorische
Freigaben.

Technologische Infrastruktur: @{} Branchenstandards: ;O Herausforderungen und Grenzen@?
o O,

. . weiRES
Cloud-Dienste,  mobile  Apps, ISO/IEEE-Normen  fUr tragbare Akkulaufzeit, ®
robuste Netzwerke fur Echtzeit- Gerate,  Datenschutzrichtlinien, Datenschutzbedenken, \ ‘
Datenubertragung. medizinische Zertifizierungen. Nutzerakzeptanz, genaue \

Datenverarbeitun und - @ Sicherheits- und Zukunftstrends technologisch:
management: 9 Skalierungsaspekte: 9 @
Echtzeit-Analyse, Speicherung in End-to-End-Verschlusselung, Integration von KIl, verbesserte
sicheren Clouds, skalierbare Architekturen, robust Sensoren, nahtlose Uberwachung,
Datenkompression. gegen Cyber-Attacken. personalisierte MaBnahmen.

Datenerfassung.
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Einleitung

Ziel des Whitepapers

Dieses Whitepaper zielt darauf ab, einen umfassenden
Einblick in die Rolle von Wearables bei der
GesundheitsUberwachung zu bieten. Es adressiert
Interessengruppen aus Gesundheitswesen und
Technologie, um die Potenziale, Herausforderungen und
zukunftigen Entwicklungen dieser innovativen
Technologie zu beleuchten. Unser Ziel st es,
Entscheidungstrager mit den notwendigen
Informationen auszustatten, um fundierte
Entscheidungen Uber die Integration von Wearables in
Gesundheitsstrategien treffen zu kénnen.

Uberblick Uber die Technologie

Wearables fur die Gesundheitsuberwachung umfassen
tragbare Gerate wie Smartwatches, Fitness-Tracker und
medizinische Aufzeichnungsgerate, die kontinuierlich
physiologische Parameter messen. Sie nutzen Sensoren,
um Daten zu Herzfrequenz, Aktivitat, Schlaf und mehr
zu sammeln und sind oft mit Apps verbunden, die diese
Daten analysieren. Diese Technologie bietet die
Méglichkeit  zur  fruhzeitigen Erkennung von
Gesundheitsanomalien, zZur Verbesserung der
Patientenuberwachung und zur Férderung eines
gesundheitsbewussten Lebensstils.
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Technologie

Technologische Grundlagen

Wearables nutzen integrierte Sensoren wie
Beschleunigungsmesser, Herzfrequenzsensoren und
Temperatursensoren, um biologische und

physiologische Daten zu sammeln. Diese Gerate
verwenden drahtlose Kommmunikationstechnologien wie
Bluetooth oder WLAN, um Daten in Echtzeit an
gekoppelte Apps oder Cloud-Dienste zu Ubertragen.
Algorithmen fur maschinelles Lernen analysieren die
Daten, um Muster und Anomalien zu erkennen, was
praventive Gesundheitsiberwachung ermaoglicht.

Funktionsweise

Wearables werden am Korper getragen und messen
kontinuierlich verschiedene Vitalparameter. Sie erfassen
Daten durch Sensoren und senden sie an mobile Apps
oder  Web-Portale fur die Auswertung. Die
datenUbergreifende Analyse ermoglicht die
Uberwachung des Gesundheitszustands in Echtzeit,
Nutzer erhalten sofortige Benachrichtigungen bei
kritischen  Veranderungen. Die Interaktion mit
Benutzeroberflachen ermoglicht personalisierte
Einstellungen und Dashboard-Anzeigen zur besseren
Gesundheitsverwaltung.
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Anwendungen

1. Herzfrequenziuberwachung: Kontinuierliche Uberwachung der
Herzfrequenz zur frUhzeitigen Erkennung abnormaler Herzrhythmen und zur
UnterstUtzung bei der Trainingsoptimierung.

2. Schlafanalyse: Tracking der Schlafzyklen und Schlafqualitat, um
Verbesserungen im Schlafverhalten zu unterstutzen und Schlafstérungen zu
identifizieren.

3. Stressmessung: Erfassung von physiologischen Daten zur Bewertung
des Stressniveaus und Bereitstellung von Feedback zur Stressbewaltigung.

4. Blutzuckermessung: EchtzeitUberwachung des Blutzuckerspiegels fur
Diabetiker zur besseren Kontrolle und Management ihrer Krankheit.

5. Aktivitats-Tracking: Verfolgen von taglichen Aktivitaten, wie Schritte,

Kalorienverbrauch und Bewegungsintensitat, zur Férderung eines aktiven
Lebensstils.
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Industrielle
Anwendungen

1. Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung: Wearables kénnen konstant die
Herzfrequenz Uberwachen und helfen, Herz-Kreislauf-Probleme frihzeitig zu erkennen.

2. Schlafanalyse: Durchgefuhrte Schlafanalysen kénnen Schlafmuster identifizieren
und Schlafstérungen erkennen.

3. Bewegungs- und Fitness-Tracking: Fitness-Tracker bieten Echtzeitdaten zu
physischen Aktivitaten, um die Fitness-Levels zu steigern.

4. Blutzuckeruberwachung: Wearables zur Uberwachung des Blutzuckerspiegels V ( ( (:‘J .\n;_w\
unterstutzen Diabetiker bei der kontinuierlichen Kontrolle. . /

5. Sturzdetektion bei dlteren Menschen: Sturzerkennungssysteme kénnen bei
Sturzen sofort Hilfe benachrichtigen.
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Marktbeschreibung

=TS0 0/ (o). , o et CAGR% |o
Der Markt fur Wearables zur Gesundheitsuberwachung wachst weltweit
rasant mit einer kontinuierlich steigenden Nachfrage. Vorangetrieben durch 7
technologische Innovationen und das zunehmende Gesundheitsbewusstsein,
werden erhebliche Wachstumsraten prognostiziert. .
Marktvolumen 2030 in ,
Mio€

Marktvolumen 2024 in
Mio€
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Marktreife

Marktteilnehmer

Die Technologie der Wearables fur
GesundheitsUberwachung erreicht zunehmend
Marktreife, angetrieben durch Fortschritte in Sensorik,
Datenanalyse und KIl. Produkte wie Smartwatches und
Fitness-Tracker sind weit verbreitet und akzeptiert. Der
Markt verzeichnete in den letzten Jahren ein stetiges
Wachstum, verstarkt durch das steigende
Gesundheitsbewusstsein und die Nachfrage nach
personalisierten Gesundheitsdaten.

1V

Der Markt ist durch grof3e Technologieunternehmen wie
Apple, Samsung und Google gepragt, die dominierende
Akteure mit etablierten Produktlinien sind. Daneben
existieren spezialisierte Anbieter wie Fitbit und Garmin,
die sich durch spezifische Funktionen und Zielgruppen
differenzieren. Auch neue Startups treten vermehrt in
den Markt ein, oft mit innovativen Ansatzen und
Nischenlosungen.
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Entwicklungsfaktoren

Treiber

Die Zunahme chronischer Krankheiten und ein
wachsendes Bewusstsein far personalisierte
Gesundheitsvorsorge fordern die Nachfrage nach
Wearables. Fortschritte in Sensor-Technologie und Ki
untermauern prazisere Datenanalysen. Zudem wird die
Integration von Gesundheits-Apps attraktiver fur
technologiebewusste Konsumenten. Die UnterstUtzung
durch Gesundheitsdienstleister und das Interesse der
Versicherer an praventiver Uberwachung treibt den
Markt weiter an.

Bremser

Datenschutzbedenken und Unsicherheiten in der
Datenregulierung kénnten Marktakzeptanz hemmen.
Hohe Entwicklungskosten und technische
Herausforderungen wie Akkuleistung und
Benutzerfreundlichkeit stellen weitere Hurden dar.
Zudem kénnte ein  fragmentierter Markt mit
uneinheitlichen Standards die Interoperabilitat
erschweren, was das Wachstum verlangsamt.

Wearables fur Gesundheitstiberwachung- Copyrights by inno2go GmbH
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Nutzen

Chancen
Wearables bieten Echtzeitdaten zZur
Gesundheitsuberwachung, fordern praventive

GesundheitsmalBnahmen und personalisierte Medizin.
Sie unterstUtzen die fruhzeitige Erkennung von
Anomalien und chronischen Erkrankungen und
ermoglichen es dem Nutzer, seine Gesundheitsziele zu
erreichen. Zudem entlasten sie das Gesundheitssystem
durch die Reduzierung von unnotigen Arztbesuchen.
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Risiken

Risiken umfassen Datenschutzbedenken durch die
Erfassung sensibler Gesundheitsdaten. Es besteht die
Gefahr der unzureichenden Datensicherheit und
Hackerangriffe. Zudem kénnen ungenaue Messungen
zu Fehldiagnosen oder falscher Selbstinterpretation
fuhren. Die standige DatenuUbermittlung kann zu einer
Abhangigkeit von Geraten fuhren und den Stresslevel
erhéhen.

Wearables fur Gesundheitsiberwachung- Copyrights by inno2go GmbH
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Zukunftsfahigkeit

Technologieveranderung

Wearable-Technologien revolutionieren den
Gesundheitsmarkt, indem sie kontinuierliche
Uberwachung und fruhzeitige Erkennung von
Gesundheitsproblemen ermoglichen. Diese Gerate
bieten personalisierte Gesundheitsdaten in Echtzeit, was
die Pravention verbessert und die Patientenversorgung
transformiert. Markte orientieren sich zunehmend hin zu
datengetriebenen, praventiven Gesundheitsldésungen,
die durch Wearables unterstlUtzt werden, was zu einem
exponentiellen Wachstum in diesem Sektor fuhrt.

Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit spielt eine wachsende Rolle bei der
Entwicklung von Wearables. Die Branche fokussiert sich
auf die Verwendung umweltfreundlicher Materialien
und  energiesparender Technologien, um den
okologischen FuBabdruck zu minimieren. Zudem ist die
Entwicklung langlebiger Gerate von Bedeutung, um
Elektroschrott zu reduzieren. Die Integration von
Recycling-Programmen und die Forderung einer
Kreislaufwirtschaft  unterstutzen dieses Bestreben
weiter.

o
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Integration und Sicherheit

1. Sichere Integration: Wearables kdénnen sicher in bestehende
Gesundheitssysteme durch den Einsatz starker VerschlUsselungsmethoden
und sicherer Kommunikationsprotokolle integriert  werden. Die
Implementierung von Multi-Faktor-Authentifizierung und die regelmalige
Uberprufung auf  Schwachstellen  stellen  sicher, dass sensibile
Gesundheitsdaten geschutzt bleiben. Datenschutzgesetze, wie die DSGVO,
sollten eingehalten werden, um den Schutz personenbezogener Daten zu
gewahrleisten.

2. Skalierbarkeit: Die Integration von Wearables in bestehende Systeme
erfordert eine flexible, modulare Architektur, die nahtlos wachst. Cloud-
basierte Losungen bieten die notwendige Ressourcenelastizitat, wahrend
standardisierte APIs die Kompatibilitat mit verschiedenen Plattformen
sicherstellen. Eine datengetriebene Infrastruktur ermaoglicht die effiziente
Verarbeitung grofRer Datenmengen, was entscheidend fur die Anpassung an
ein wachsendes Nutzeraufkommen ist.
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Produktumsetzung

Umsetzung in marktfahige Produkte

Technologieumsetzung: Wearables werden durch moderne
Produktionsmethoden, bewahrte Plattformen und flexible
Lieferkettenkonzepte schnell marktfahig. Die Integration standardisierter
Sensoren und modularer Softwareldsungen verkurzt die Entwicklungszeiten
und senkt Kosten. Partnerschaften mit etablierten Gesundheitsdienstleistern
und Investitionen in klinische Validierungen beschleunigen die Akzeptanz im
Markt. Agile Entwicklungsansatze und kontinuierliche Anwender-
Feedbackschleifen unterstUtzen rasche Iterationen. Die Einhaltung von
Regulierungsstandards von Beginn an stellt die Marktzulassung sicher und
fordert schnelle Produktumsetzung.
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Manhagement

Absicherung gegen Risiken

= Robuste Datenverschlusselung: Nutzen Sie fortschrittliche
VerschlUsselungstechniken, um sensible Gesundheitsdaten zu schutzen und
sicherzustellen, dass sie wahrend der Ubertragung und Speicherung sicher
sind.

= Regulierungskonformitat: Halten Sie sich an lokale und internationale
Datenschutzbestimmungen wie GDPR und HIPAA, um rechtliche Risiken zu
minimieren.

= Geopolitisches Bewusstsein: Berlcksichtigen Sie geopolitische
Unsicherheiten bei der Auswahl von Herstellern und Lieferketten, um
maogliche Lieferkettenunterbrechungen zu vermeiden.

= Kontinuierliche Marktanalyse: FUhren Sie regelmafiig Marktanalysen
durch, um auf ploétzliche Marktveranderungen reagieren zu konnen und die
Entwicklung der Technologie strategisch zu steuern.

= Aktualisierte Risikobewertungen: FUhren Sie regelmaBige
Risikobewertungen durch, um neue Bedrohungen zu identifizieren und Plane
zur Risikominderung zu entwickeln.

= Flexible Technologieintegration: Entwickeln Sie Wearables mit flexiblen
Integrationslosungen, die eine Anpassung an unterschiedliche
Marktanforderungen ermaoglichen.
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Praktischer
Herausforderungen

1. Datenschutz und Sicherheit: Der Schutz sensibler Gesundheitsdaten vor
unbefugtem Zugriff und Missbrauch ist eine zentrale Herausforderung.

2. Genauigkeit der Daten: Viele Wearables mUssen verbessert werden, um
verlassliche und genaue Gesundheitsdaten zu liefern.

3. Benutzerakzeptanz: Ein geringer Tragekomfort und komplizierte
Benutzeroberflachen kénnen die Akzeptanz bei Nutzern beeintrachtigen.

4. Batterielebensdauer: Eine kurze Batterielaufzeit kann die durchgehende Nutzung
und Uberwachung von Gesundheitsparametern einschranken.

5. Integration in Gesundheitssysteme: Die nahtlose Integration und
Interoperabilitat mit bestehenden medizinischen Systemen sind entscheidend fur eine
effektive Nutzung.
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Lessons Learned

1. Datenschutz gewahrleisten: Sicherstellung der Privatsphare st
entscheidend. Nutzerdaten mussen sicher gespeichert und verarbeitet
werden, um das Vertrauen der Benutzer zu wahren.

2. Benutzerfreundlichkeit: Ein intuitives und einfach zu bedienendes
Design erhoht die Benutzerakzeptanz und fordert die regelmafige Nutzung
der Gerate.

3. Datenintegritat: Die Daten muUssen prazise und zuverlassig sein.
Regelmal3ige Kalibrierung und Tests kdonnen helfen, die Genauigkeit zu
gewahrleisten.

4. Langzeitnutzung: Akkulaufzeit und Komfort sind entscheidend fur die
Langfristige Bindung von Nutzern. Verbesserungen in diesen Bereichen
erhéhen die Nutzungsdauer.

5. Interoperabilitat: Die Gerate sollten nahtlos mit anderen Systemen und
Plattformen arbeiten kbnnen, um eine umfassende
GesundheitsUberwachung zu ermaoglichen.
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Zukunftsfahigkeit

Weiterentwicklungen

Zukunftige Wearables werden durch verbesserte Sensoren und Kunstliche
Intelligenz praziser und vielseitiger. Integration von Nanotechnologie und
flexiblen  Materialien  kéonnte  Echtzeit-Diagnosen  erlauben  und
Energieverbrauch minimieren.

Forschungstrends

Aktuelle Forschung fokussiert sich auf nicht-invasive Bluttests,
personalisierte Gesundheitsanalysen und die Integration von
Gesundheitsdaten in groRBere Okosysteme. Blockchain kann die
Datensicherheit erhohen und Vertrauenswurdigkeit der Informationen
sichern.

Einfluss auf Branche

Wearables transformieren das Gesundheitswesen, indem sie praventive und
personalisierte Ansatze fordern. Krankenhauser und Versicherer nutzen die
Technologie, um Kosten zu senken und Patientenengagement zu steigern.
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Fazit und Ausblick

Zusammenfassung

Wearables stellen eine transformative Technologie dar,
die eine kontinuierliche und prazise Uberwachung der
Gesundheitsparameter ermoglicht. Durch ihre
Integration in den Alltag fordern sie eine proaktive
Gesundheitsvorsorge und verbessern das individuelle
Wohlbefinden. Aktuelle Fortschritte in Sensorik und
Datenanalyse versprechen eine noch tiefere Einbindung
in personalisierte Gesundheitsstrategien.
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Empfohlene nachste Schritte

Fur die Weiterentwicklung ist die Verbesserung der
Daten-Privatsphare und Sicherheitsprotokolle
entscheidend. Zudem sollte die Interoperabilitat
zwischen Geraten verschiedener Hersteller gefordert
werden. Investitionen in die Forschung zu neuen
Sensoren und Algorithmen sowie die Zusammenarbeit
zwischen Technikunternehmen und medizinischen
Institutionen sind essentielle Schritte, um den Nutzen
der Wearables weiter zu maximieren.
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Glossar

1. Wearable: Elektronische Gerate, die am Korper getragen werden und
Gesundheitsdaten in Echtzeit erfassen.

2. Biosensoren: Sensoren, die biologische Informationen wie Puls,
Temperatur und Blutsauerstoff messen.

3. Echtzeit-Uberwachung: Die kontinuierliche Aufzeichnung und Analyse
von Gesundheitsdaten, wahrend sie entstehen.

4. Kiunstliche Intelligenz (Kl): Verwendung von Algorithmen zur Analyse
von Gesundheitsdaten und zur Vorhersage von Gesundheitsproblemen.

5. Telemedizin: Ermoglicht Patienten, entfernte medizinische Dienste mit
Hilfe von Wearables zu nutzen.

6. Interoperabilitat: Die Fahigkeit verschiedener Systeme und Geréate,
nahtlos Daten auszutauschen und zu nutzen.

7. Datensicherheit: MaBnahmen zum Schutz der durch Wearables
gesammelten Gesundheitsinformationen.

8. Bluetooth: Eine drahtlose Technologie zur Datenubertragung zwischen
Wearables und anderen Geraten.

9. App-Integration: Die Verbindung von Wearables mit Anwendungen, um
Gesundheitsdaten zu visualisieren und zu verwalten.
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Get in Touch

Contact us to get more info
Bd info@inno2go.com

9 22927 GrolBhansdorf, Germany

@ WWW.InNo2go.com
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Rechtliche Hinweise

Haftungsausschluss: Die Informationen in diesem Whitepaper basieren auf verfligbaren
Quellen zum Zeitpunkt der Erstellung. Trotz sorgfaltiger Recherche kann keine Haftung
fur die Vollstandigkeit, Richtigkeit oder Aktualitat der Inhalte GUbernommen werden.

Urheberrechtshinweis: Alle in diesem Whitepaper verwendeten Bilder, Grafiken und
Tabellen sind urheberrechtlich geschutzt und durfen ohne ausdruckliche
Genehmigung nicht reproduziert oder verbreitet werden.

Verwendung von ChatGPT und KI-Quellen: Ein Teil der Informationen in diesem
Whitepaper basiert auf Texten, die durch die Kl-gestUtzte Plattformen wie ChatGPT
generiert wurden. Der Inhalt wurde jedoch durch Fachleute Uberpruft.

Datenschutz und Vertraulichkeit: Dieses Whitepaper berlcksichtigt die geltenden
Datenschutzbestimmungen, und alle personenbezogenen Daten werden geman der
DSGVO behandelt.

Verlinkung zu Quellen: Alle externen Quellen und Referenzen sind ordnungsgeman zitiert,
und Links zu den relevanten Websites sind im Text angegeben.

Verantwortlichkeit fiir Nutzung: Die Nutzung der Informationen aus diesem Whitepaper
erfolgt auf eigene Verantwortung des Lesers. Es wird empfohlen, bei der Anwendung
auf spezifische Fragestellungen weiteren fachlichen Rat einzuholen.

Verbot der Weiterverbreitung ohne Genehmigung: Dieses Whitepaper ist nur flir den
persdnlichen oder internen Gebrauch bestimmt. Jegliche Weiterverbreitung oder
kommerzielle Nutzung bedarf der ausdrtcklichen Genehmigung des Autors.
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